
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag


	Datum: 14.09. – 19.09.2026
	Senioren-Park-Standort:  Tagespflege Hilden
	Textfeld Montag Vormittag: Die Woche beginnt mit viel Bewegung

Wir spielen Volleyball

	Textfeld Montag Nachmittags: Gesellschftsspiele in gemütlicher Runde
	Textfeld Dienstag Vormittag: Wir tanzen im Sitzen
Wir spielen Becher- Bowling und Minigolf
	Textfeld Mittwoch Vormittag: Zirkeltraining

Wir spielen Fussball im Sitzen
	Textfeld Donnerstag Vormittag: Wir  bewegen uns im Rhythmus der Musik
Die Ringe werden geworfen
	Textfeld Freitag Vormittag: Entspannt ins Wochenende

Wellance
	Textfeld Samstag Vormittag: Wir verbringen einen schönen Tag mit, Spiel, Spaß und 
Freude
	Textfeld Dienstag Nachmittags: Sätze vervollständigen

	Textfeld Mittwoch Nachmittags:  Wir singen mit Jasper
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: Märchenrunde
	Textfeld Freitag Nachmittags: Das waren noch Zeiten
Wir erraten und singen Lieder aus unsere Jugend
	Textfeld Samstag Nachmittags: Wir verbringen einen schönen Tag mit Spiel, Spaß und Freude


